® Consejos para proveedores de @
servicios de guarderia

A continuacion, se ofrecen algunos consejos que le ayudaran a
cuidar a un niino sordo o con problemas de audicion.

Seniales visuales
Las sefiales visuales son una forma facil de llamar la atencién de un niio. En lugar de
llamarlo por su nombre, acérquese a €l y dele un golpecito en el hombro. Algunos nifios se
asustan facilmente si les das un golpecito en el hombro por detras, ya que no pueden verte
venir. Intente situarse en su linea de visién. Asi el nifio sabra que quiere llamar su atencion.
Otra idea es encender y apagar las luces. Esto podria indicar al nifio que 1a actividad que
esta realizando ha terminado.

Reducir el ruido de fondo
Cuando hay mucho ruido innecesario de fondo, a un nifio con diferencias auditivas le puede
resultar mas dificil seqguir instrucciones, comprender historias o mantener conversaciones
con nuevos amigos. Un nifio con cualquier tipo de diferencia auditiva tiene que esforzarse
mucho mas para procesar y comprender el lenguaje hablado, lo que puede resultar
agotador. Al apagar cualquier sonido innecesario (misica, programas de television,
ventiladores, purificadores de aire, etc.), se crea un entorno mas tranquilo.

Cuando dé instrucciones y haya mucho ruido, intente llevar al nifio a un lugar mas
tranquilo y dele las instrucciones personalmente. También puede utilizar elementos
visuales con “primero haremos A, luego haremos B”, etc.

Contacto visual
Cuando hables con el nifo, es importante que pueda verte 1a cara. No todas las personas con
discapacidad auditiva leen los labios, pero la mayoria se basa en las expresiones faciales. Y
cuando te das la vuelta para hablar, tu voz se aleja del nifio, lo que le dificulta oirte y verte. Al
establecer contacto visual, también sabes que tienes su atencién para los siguientes pasos.

Paciencia
Lo mas probable es que esta sea una experiencia nueva para todos los involucrados. Habra
dificultades iniciales y cosas nuevas que aprender. Intente ser paciente con el nitio, los
padres y usted mismo. Considere enviar a casa una hoja con lo que ha sucedido hoy (las
canciones que han cantado, los programas que han visto, los tentempiés que han comido).
Esto le dara a la familia la oportunidad de desarrollar el lenguaje del nifio para que coincida
con lo que usted esta haciendo en su entorno y tener conversaciones profundas para crear

vinculos.

Si tienes alguna pregunta, no dude en preguntar.
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Dispositivos de apoyo auditivo

La eleccion de la familia,
Los audifonos, los implantes cocleares y los audifonos osteointegrados (BAHA) se utilizan
para amplificar el sonido. Si tiene un nifio en su guarderia que utiliza uno de estos
dispositivos, hable con la familia sobre cuando y donde desea que lo utilicen. No tome esta,
decision en nombre del nifio. Puede ser complicado (1o sabemos, 1o hemos vivido), pero si
observa un cambio en el comportamiento del nifio o resistencia a usarlos, hable con 1a
familia. Podria ser una sefial para volver a consultar al audiélogo, por motivos relacionados
con entornos sensoriales o falta de vocabulario para expresar una necesidad o deseo.

6Qué hacer cuando el nifio no los lleva puestos?
Si tiene un nifio que duerme la siesta en la guarderia, lo mas probable es que se quite los
audifonos. Hable con la familia para encontrar un lugar seguro, alejado de otros nifios y
mascotas, donde guardarlos durante ese tiempo.

Si el nifio se niega a usarlos, hable con los padres. Esto podria indicar que el nifio no se
siente bien o que simplemente necesita un descanso auditivo. Es comtn que los niiios de
esta edad se los quiten varias veces al dia. Con el permiso de las familias y descartando que
se trate de una enfermedad, continte poniéndoselos. Tenemos un dicho: “Si el nifio se los

quita 100 veces, péngaselos 101”.

Baterias
e (Cuanto duran?

o Estos dispositivos requieren mucha energia para funcionar correctamente. Y sin pilas
que funcionen, son inttiles. Algunos dispositivos necesitaran cambiarse todos los dias,
mientras que otros pueden usar las mismas pilas durante una semana o mas. Elabora
un plan con los padres para tener pilas de repuesto y aprende a colocarlas.

o (Son peligrosas las pilas?

o Como cuidador, es fundamental que comprenda que las PILAS de los audifonos SON
VENENOSAS si se ingieren. Las pilas de repuesto deben guardarse bajo llave, lejos del
alcance de los nifios pequenios, al igual que se guardan los medicamentos. En el
desafortunado caso de que un niio ingiriera una pila, llame al Centro de Control de
Envenenamientos (800-222-1222) y/o acuda a la sala de urgencias del hospital.

o (Como se mantienen las pilas seguras mientras el nifio las lleva puestas?

o Estos dispositivos han sido disefiados para niios. Cada dispositivo tiene un cierre en la
tapa del compartimento de las pilas, precisamente por este motivo. Asegarese de saber

coémo cerrar y abrir esta tapa.

Si tienes alguna pregunta, no dude en preguntar.
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