
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es el citomegalovirus (CMV)? 

El citomegalovirus (CMV) es un virus común que infecta a personas de todas las edades y 
no es dañino para la mayoría de las personas. El CMV se transmite de persona a persona a 
través de los fluidos corporales, como la saliva, la orina y la sangre. Muchos de nosotros 
contraemos el CMV cuando somos niños pequeños y el virus prevalece en la saliva de los 
niños pequeños. Alrededor de 3 de cada 4 adultos han tenido CMV antes de los 40 años. La 
mayoría de nosotros ni siquiera sabremos que hemos tenido CMV. 

¿Qué es el CMV congénito (cCMV)? 

A veces, una mujer embarazada transmitirá el CMV a su bebé. Cuando un bebé nace 
con infección por CMV, se denomina CMV congénito (cCMV). 

• 1 de cada 200 bebés nace con infección por cCMV 

• 4 de cada 5 bebés que nacen con cCMV nunca tendrán problemas de salud 

• 1 de cada 5 bebés que nacen con cCMV tendrá pérdida auditiva al nacer 
o desarrollará pérdida auditiva durante los primeros años de vida 

• Algunos bebés que nacen con cCMV tendrán otros desafíos además de la 
pérdida de audición, incluidos problemas con la visión o el desarrollo 

¿Qué sucede después de que su hijo recibe un diagnóstico de cCMV? 

Si la prueba de CMV de su bebé es positiva, su pediatra hablará con usted sobre pruebas 
adicionales. Es posible que su bebé necesite ver a otros especialistas para recibir el mejor 
tratamiento para el cCMV. 

 

Si a su bebé le diagnostican cCMV, ¿dónde puede encontrar apoyo? 

La Red Familiar de cCMV de Colorado puede beneficiar a su familia de varias maneras. Puedes: 

1. Conéctese con otras familias que tienen hijos con cCMV 

2. Reúnase con un guía para padres que pueda compartir su experiencia con CMV 

3. Únete a un grupo privado de Facebook para familias con cCMV 

Para unirse, vaya a la Red Familiar de cCMV de Colorado o llame al 720-598-2648 

 
Obtenga más información sobre el cCMV en la Fundación Nacional de CMV, los CDC y  la AAP de Colorado

Te invitamos 
para unirse a la  
Red Familiar de cCMV 
de Colorado 

https://forms.gle/YAQkMvE6BFUDTvu36
https://www.nationalcmv.org/
https://www.cdc.gov/cmv/
https://aapcolorado.org/congenital-cmv-infection-resources/
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